
Quels soins choisir 

Massage relaxant 
Pratiqué sur la peau avec une huile végétale naturelle 100% biologique, sur 2 zones 
choisies (dos, jambes, cuir chevelu, mains, pieds, visage), il vise en 25 minutes à 
faire disparaitre les tensions dans les muscles et les articulations pour une plus 
grande détente ou récupération. 

Soin énergétique Reiki  
Technique d'harmonisation énergétique par imposition des mains sur le corps, les 
organes vitaux et les chakras (centres énergétiques du corps) visant à équilibrer tous 
les plans de l'être physique, mental, émotionnel et spirituel.  
Cette thérapie permet de réduire les tensions, de favoriser la relaxation et d’aider 
au lâcher prise.  

Atelier  "J’apprends à respirer » 
A la découverte de sa respiration, en prendre conscience puis la rythmer pour 
réguler le système nerveux autonome (notre pilote automatique). 
Ayant pour objectif d’ apporter plus de fluidité et de détente, cet atelier permet de 
réduire l’intensité des effets du stress et de l’anxiété sur l’organisme, de prendre de 
meilleures décisions et développe l’intuition. 
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